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Altes Wissen fur junge Gartner

Im Oktoberheft von kraut&riiben gibt Marie-Luise Kreuter, die
deutsche Pionierin des naturgemaBen Gartnerns, wertvolle Tipps
aus ihrer langjahrigen Erfahrung als Biogartnerin weiter. Hier eine
Kostprobe.

Krauter duften den Garten gesund

Viele Krauter locken mit ihren Blaten Bienen und andere nitzliche
Insekten an. Sie tragen so zur Vielfalt der Lebewesen im Garten und
zum Schutz gefahrdeter Arten bei. Mehr denn je nutzt die moderne
Kliche auch die vielen Aromen, die uns Krauter aus der ganzen Welt
schenken. AuBerdem werden die Duftpflanzen nur selten von
Krankheiten und Schéadlingen geplagt. Ein alter Gartnerspruch
behauptet sogar: ,Sie duften den Garten gesund!“ So spielen Krauter
bei der natirlichen Abwehr von Pflanzenschadlingen und Krankheiten
im Biogarten eine wichtige Rolle.

Wildpflanzen wie Brennnesseln, Beinwell und gejatete Unkrauter liefern
vergoren hervorragende Diinge-Jauchen. Sie enthalten alle Nahrstoffe,

die Pflanzen brauchen.

Ausziige aus Schachtelhalm oder Knoblauch beugen Pilzkrankheiten
vor, wenn man die Pflanzen damit bespriht. Aus hochwirksamen
Krautern wie Wermut oder Rainfarn braut der Biogartner Tee gegen
Schédlinge.

» Knoblauchwasser: Lassen Sie 100 g Knoblauch in einem
Liter lauwarmen Wasser eine Stunde lang ziehen.

» Schachtelhalmauszug: Weichen Sie 100 g getrockneten
Schachtelhalm etwa 24 Stunden lang in 2 Litern Wasser ein.
Lassen Sie den Sud danach 30 Minuten auf kleiner Flamme
kdcheln.

 Wermuttee: 60 g frische oder 6 g getrocknete Wermutblatter
mit 2 Litern kochendem Wasser tbergieBen, und lassen Sie
den Tee zugedeckt 15 Minuten lang ziehen.

Uber ein Belegexemplar Ihres Berichtes wiirden wir uns sehr freuen. Danke!
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Krauter-Mischkultur

~Krauter bieten nicht nur gesunde Zutaten fir die Kiiche und die
Hausapotheke, sie tragen auch zur Gesundheit des Gartens mit all
seinen Nutz- und Zierpflanzen bei. Wenn Sie das richtige Kraut mit dem
passenden Partner kombinieren, entstehen schadlingsabwehrende
oder wachstumsférdernde Mischkulturen®, weil3 Marie-Luise Kreuter
aus Erfahrung und rat: ,Probieren Sie es aus!"

* Bohnenkraut vertreibt Schwarze Bohnenlause von
Buschbohnen.

» Kapuzinerkresse auf der Baumscheibe zieht Schwarze Lause
an und entlastet so die Obstbaume.

» Lavendel schitzt Rosen vor Lausen.

» Tagetes halt Wurzeléalchen von Petersilienwurzeln fern.

* Knoblauch beugt Pilzerkrankungen an Rosen und Erdbeeren
vor.

*  Wermut neben Johannisbeeren vermindert den Befall an
Saulchenrost.

» Kresse abwechselnd mit Radieschen gesat verbessert deren
Geschmack.

 Dillist ein guter Nachbar fir Gurken, Méhren und Zwiebeln,
er férdert gesundes Wachstum.

Zum Bild:
Nomen est omen — duftende Krauter sind Marie-Luise Kreuters groBe
Leidenschaft. © Gross-Blotekamp

Quelle: Tipp der Gartenzeitschrift kraut&riiben
(www.krautundrueben.de), Ausgabe 10/2008
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